CENTROS DIA -VEJEZ
Evidencias profesional Edu. Fisico Stefany Adriana Castafieda Sanchez
Numero de contrato: 4948-2023
Periodo de informe; 01-01-2024 al 14-01-2024




1.Realizar al inicio del contrato un plan
de trabajo que dé cuenta del
cumplimiento del objeto y obligaciones
contractuales, presentando un informe
mensual de avance con las evidencias
respectivas sobre las actividades y/o
productos programados, y una Vez
finalizado el contrato, entregar al/la
supervisor/a en medio digital, un
iInforme final con los archivos vy
productos generados durante la vigencia
del contrato.

Realice el plan de trabajo con los
respectivos lineamientos
establecidos por la entidad, vy
durante el mes de enero presente
el informe en el cual se evidencian
las respectivas actividades, que da
cumplimiento al objeto
contractual y a las obligaciones
contractuales, teniendo en cuenta
las particularidades del servicio y
el territorio.




FLA 1IS5TAL
STEFANY ADRIANA CASTANEDA
CTO 5027-2023
INICIO DE EJECUCION 11/04/2023
FECHA FINAL DE EJECUCION 15/12/2023

[OBJETU CONTRACTUAL
Prestar servicios profesionales

as respectivas sobre las actividades v
promuosptoganados y una vezfinalzado &
fcontrato, entregar alla supervisora en me

Iproductos gensrados durante 13 vigencia
jcontrato.

- ACTIVIDADES PARA ESARROLLAR

ludicas y recreo-degortivas con 13 persc
mayores del Centro Dia.

digital, un infoome final con los archives

para la implementacion de los procedimientos tecnicos y oparativos relacionados con el senicio social Centro Dia en|
el Marco del proyecto de inversion 7770 de Ia subdireccion para Ia veez.

SERE =
3 13 Ilneamemns siableeldos por Ia secretana de
4 Integracion Socia

lwtememauon y segunmoe.nlo ‘del Flan dd
jatencion Integral Individual (PAIIN) con
ricipantes, conforme con los
eamientos institucionales y normas vigentes
lcon &l proposito de entregar los reportes
Informes en términos de oportunidad, calidad y
veracidad.

i a esta obligacion:

las swemes funcnones en pro del cumpinmho

Realizaré acompafiamiento.
Reslizaré actividadss y encuentros que
dan respuesta 3 los objetivos de Centro
Dia.

- Se realzara el debido PAIIN s=gun &l
cronagrama establecido.

Se haran las bitacoras conesponeiemes
timestralmente  pars  dar resg

cumplimiento de los objetivos del PAIIN, mv
metodologias  teniendo en cuenta  los
componentes y las lineas de atencion 3 I3

parsona mayor.

Desde el Iarea quedeme coresponde, sere
participe del proceso de valoracion integral,
medio de hpevaluauon col P°f
dimension fisica. Pamelosenvlememarala
batena de test, denominada ‘SENIOR
FITNESS® e cusl ests disenado
determinar la aptitud fisica en los snguemes
items:

Agilidad

Fuerza de tren infenor
Flexibiidad de! tren inferor
Resistencia serobica

que contiensn
procesos que van dingidos a la entrega de 3
productos finales para dar respussta al
cronograma anual.




2. Participar en la valoracion integral,
construccion, Implementacion y
seguimiento del Plan de Atencion Integral
Individual (PAIIN) con los participantes,
conforme con los Instructivos,
lineamientos institucionales y normas
vigentes con el propdésito de entregar los
reportes e informes en términos de
oportunidad, calidad y veracidad.

En el mes de enero participe en la construccion
e implementacion y seguimiento del Plan de
Atencion Integral Individual (PAIIN) en el
Centro Dia Celebra la Vida con los
participantes conforme con los instructivos,
lineamientos institucionales ynormas vigentes
con el propoésito de entregar los reportes e
Informes en términos de oportunidad, calidad
y veracidad del servicio y se pone en practica
en cada sesion ejecutada.







3. Planear, implementar y ejecutar las
actividades y estrategias de
acompanamiento que favorezcan el
desarrollo de las funciones psicomotoras y
fisicas de las personas mayores en el
marco del Lineamiento Teécnico del
Servicio Social Centro Dia y el Plan de
Atencion Integral Individual (PAIIN)de la
persona Mayor.

En el mes de enero, planee e implemente
diferentes actividades psicomotoras que
permitieron mejorar las cualidades fisicas de
las personas mayores, segun las habilidades,
gustos e intereses en el marco del
lineamiento técnico del servicio social
Centro Dia. El proceso de Bailando y
acondicionando mi cuerpo es un espacio en
donde las personas mayores aprenden
diferentes  formas  ritmicas, nuevas
evoluciones y nuevos pasos; desarrollando
aptitudes psicomotrices y corporales que
ayudan a mejorar todas las capacidades
condicionales ademas de proporcionar
placer y un estilo de vida saludable.







4, Adelantar actividades de identificacion y
registro de las personas mayores en los
formatos definidos por la Entidad,
orientado el ingreso al de acuerdo con los
criterios establecidos para la modalidad
Casa de la Sabiduria del servicio social
Centro Dia y con ellos dar cumplimiento a
la cobertura mensual de la Unidad
Operativa.

En el mes de enero se adelantaron acciones
de identificacion de las personas mayores,
donde se realizaron solicitudes de servicio
y ficha SIRBE, teniendo en cuenta los
criterios establecidos por la entidad, con el
fin de dar cumplimiento a la cobertura
mensual de la Unidad Operativa.







5. Realizar acompafnamiento y seguimiento
en la Unidad Operativa a las personas
mayores participantes del servicio Social
Centro Dia en el marco del Plan de
Atencion Integral Individual (PAIIN) de la
persona Mayor, lo que permita el reporte de
posibles casos de vulneracion acorde con
las rutas de atencion establecidas en el
Distrito, de conformidad con los
lineamientos técnicos establecidos por el
Servicio Social Centro Dia.

Para el mes de enero se aplicaron
valoraciones integrales a las personas
mayores nuevas, cumpliendo con el
cronograma planteado por el equipo
Interdisciplinario que se lleva acabo; de
acuerdo con el orden planteado; para
ello se cuenta con un drive disenado
para estructurar las valoraciones segun
los instructivos y lineamientos de las
normas vigentes.







6. Acompanar las salidas y actividades
programadas a los diferentes espacios
culturales, patrimoniales, artisticos,
deportivos, ambientales y/o recreativos
las personas mayores participantes del
servicio social Centro Dia.

En el mes de enero no fue requerida
esta obligacion; sin embargo, estarée
atenta en el momento indicado para
apoyar cualquier eventualidad.




7. Apoyar cuando sea requerido, persona
mayor identificando signos y sintomas
que requieran atencion inmediata, lo que
permita el reporte de posibles casos de
atencion primaria en salud, acorde con las
rutas de atencion establecidas en el
Distrito, de conformidad con los
lineamientos técnicos establecidos por el
Servicio Social Centro Dia.

En el mes de enero no fue
requerida esta obligacion, sin
embargo, estaré atenta en el
momento Indicado para apoyar
cualquier eventualidad.




8. Brindar la informacion requerida
para dar respuesta a solicitudes de los
ciudadanos, entes de control y demas
agentes internos y externos o para la
elaboracion de Informes 0
presentaciones de La Secretaria
Distrital de Integracion social, con
calidad y oportunidad.

mes de enero brinde
informacion requerida para dar
respuesta para dar respuesta a
solicitudes de los ciudadanos, entes
de control y demas agentes internos
y externos o para la elaboracion de
Informes o presentaciones de la
Secretaria Distrital de Integracion
Social, con calidad y oportunidad
realizandolo a traves de la atencion
al publico, la ejecucion de
encuentros y el apoyo
Interdisciplinario con lo demas
profesionales.

Durante el







9. Preparar, asistir y participar en los

socializando con oportunidad las

deriven.

consejos, comités, comisiones, reuniones,
mesas y/o demas espacios que indique el
supervisor del contrato o sea convocado,

actividades e informacion que de ellas se

En el mes de enero asisti y participe
en los consejos, comités,
comisiones, reuniones, mesas Yy/o

demas espacios que indico el
supervisor del contrato y que fui
convocada, socializando con

oportunidad las actividades e
informaciéon que de ellas se
derivaron.
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10. Apoyar las contingencias y emergencias
del Distrito Capital, de acuerdo con |3

normatividad, los lineamientos y
protocolos establecidos por la

administracion Distrital y el Gobierno
Nacional.

Durante este periodo de actividades
no se requiri0 dicha labor, sin
embargo la  obligacion  sera
desarrollada en todos los siguientes
meses.




11. Cumplir con las demas actividades
designadas por el supervisor del contrato,
relacionadas con el objeto contractual.

Cumpli con las demas actividades

designadas del contrato
relacionadas con el objeto

contractual con Ilas personas
mayores del Centro Dia Celebra la
Vida tales como: tomas de
asistencia y recorridos en ruta.
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